


Falar é pulmonear uma memoric
Falar é desenhar no espaco, é sentir

Parler, c'est pulmoniser une mémoire oub
Parler, c'est dessiner dans I'espace, c'est r




E preciso coragem para escrever e colocar nossa voz no mundo.

E preciso atitude para ser “alguém” e estar acompanhado de suas
memorias, experiéncias e pertencimentos. Ser quem se é demanda
engajamento.

O atelier de “Escrita Autobiogrdfica Corporal” é um trabalho que beira o
performance, incitando os participantes a se expressarem, a falarem o que
sentem, a escreverem o que lhes atravessam, a dangarem, a silenciarem e

~ olharem para dentro,

Como propositor, gosto de pensar que o corpo é um labirinto de memérias,
sensacoes, sinapses, masculos e emogdes, uma riqueza muitas vezes ndo
acessada, Entrar em contato com esse material possibilita explorar outras
vozes que ecoam, reforcando e fortalecendo quem somos.

£ Além do mergulho interno pessoal, o atelier é uma proposicdo de trabalho

em grupo. Uma experiencia que busca atravessar estados fisicos e
emocionais, misturando a vivencia pessoal e académica, tudo isso tendo o
outro como espelho e facilitador.

Proponho com estes encontros, colocar o corpo em um estado de fluéncia
por meio da lingua falada e escrita, estimulando a mesticagem entre

. palavra som e palavra papel. Sentir e escrever. Dancor e falar,

escrever_sentir_falar,

< performance, incitant les participants G s'exprimer, a dire ce qu'ils |
" ressentent, & écrire ce qui les traverse, & danser, & se taire et & regarder & %

/ mélant l'expérience personnelle et académique, avec I'autre comme miroir K
\ et facilitateur. /

. entre mot son et mot papier. Ressentir et écrire. Danser et parler.

Il faut du courage pour écrire et faire résonner notre voix dans le monde.

Il faut de I'audace pour étre "quelqu'un" et étre entouré de ses souvenirs,
expériences et appartenances. Etre soi-méme demande un engagement.
L'atelier d'Ecriture Autobiographique Corporelle est un travail qui fréle lo 5

1

lintérieur, *
En tant que facilitateur, jaime penser que le corps est un labyrinthe de

~ souvenirs, sensations, synapses, muscles et émotions, une richesse souvent %
7% inexploitée. Entrer en contact avec ce matériau permet d'explorer d'autres »\\ |
i/, voix qui résonnent, renforcant et fortifiant notre identité. Y K

Au-dela de I'exploration intérieure, I'atelier propose un travail de groupe.
Une expérience qui vise a traverser des états physiques et émotionnels, >_\ \

J

Je propose, & travers ces rencontres, de placer le corps dans un état de /
fluidité entre la langue parlée et la langue écrite, stimulant le mesticagem \(\
Y

écrire_ressentir_parler,




A escrita tem a anormalidade de se fazer no papel,

Eu gostei do exercicio que nds fizemos, 70 &5pago, 10 $0m & 1o proprio corpo de quem d ativa.
néio tinha medo de falar na frente de todos

quando norm meme sou mu:to tim:du

% __._ ; ‘L’

Tolo sefit su perfume le reconoci.
ibia que era ele e que estava perto de mim,
3 _ meus olhos estavam fechados.
Podia reconhecer sua presenca. Mi corazon sintié
tanto en tan pocos segundos, Un sentimiento tan lindo: Amor.
Et la, je devais réouvrir mes yeux et regarder a travers les siens.
La beauté de ses yeux, de son regard m'émerveille.
Il est vrai que nous sommes capables de lire & travers
les yeux. Lef estrés, vergilienza, miedo, tristeza y solo un poco de felicidad.
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Agora superei isso.

fonshan "
Que bom, vamos ao préximo idioma s2

R

Imaginei vendo um programa de TV e nos vendo.
E super dificil falar outras linguas, mesmo que inventada
porque ainda assim falta vocabuldrio.

: S "
Eu falando um discurso em piblico para...

“Eu sou uma menina que gosta muito do mar.
Et comme hasard, j'ai dessiné mon ile.

J'ai réussi a retranscrire tout ce qui

venait en téte par rapport a Bioko”

DPON
§
{winwod wa waj} anb 0 103 d zi[3) ‘anb‘n;og

“Yamos as preocupagdes do dia: fazer as compras (check),

ir nas aulas ndo obrigatérias (meio check),

2 N
aula de sensacdes (check) que dessa vez tem mais

,0yuizuaq opipad 4as non n3

VHVHVH ¢0uswosn) wa wanbjp Jipad,

]

dar certo hoje?

Pd

, Ser@ que vai

Ai meu Deus

LWabpIA 9 03pdns ‘Dyun ‘awo}
{WAN3IdsaP aw anb spinpjod,

Se der certo? Que bom que também tenho aula e...
OWwO0) WinJijadal as sp[a anb spinbjod spjup} Wd

Que bom que marquei para ds 15h30.
lasuad anisnpu| *siodap bLbsuad ajusw|piniou anb

spwajqo.d snaw sou 1asuad na anb o anbJod oyupiys]

{{
Vamos pensar no hoje.

Que legal contar coisas como fofoca,

morte e reencontros de uma maneira assim.

56 3 palavras foram dadas.

Serd que eu poderia usar isso cor’? as kids hoje?

Acho que as jumelles iam gostar




O que foi importante durante esse atelier
foi o desenvolvimento da maneira de falar e pensar.
Os exercicios traziam mais facilidades para exprimir
meus pensamentos porque tinhamos de falar sem parar

para fazer sair tudo o que pensGuvamos na nossa cabeca.

E importante também saber exprimir-se com o corpo, para

que os outros percebam o que queremos dizer.
Porque as vezes é dificil falar numa outra lingua, e com o

corpo a compreensao é melhor”
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Fiquei contente cd oqu e gcho que me mitiu
' W sair da minha zona d lc\oﬁfort . Acho que foi uma maneira
i AL/N .4 / N X — . PR
AT a7 ~ 1. . . deesquecer um poucoaminha timidez.
\ ALY  Acho que Ri uma experiéncia bonita e n&o tomei'conta
‘,f i dojulgamento dos outros, nem pensei em o que 0s outros -

| AL - iam pensar de mim e eu ta ndo pensei neles.

_ . Q infc,i"o\ ndo pénsava que iria gostar tanto como acabei por gostar.
INA ﬁ'mm >, 7N ~ No ﬁn‘l senti como se fossemos um verdade'iro grupo e foi muito bonito.




PENSAMENTO DA ALMA MACHUCADA
Néo entendo mas quero saber e  ao mesmo tempo, eu sei que o fim esté breve.
Estou perdida, perdida, perdida. Teria gostado que alguém me houvesse dito como
fazer, para onde ir, o que dizer... mas estou sozinha. Infelizmente ou...Felizmente?
It is ending soon. | can feel it coming.

A Raiva? Eu a conhego. Desde 6 anos mais precisamente. Eu me pergunto porque.

nela, posso chorar

Para estar perdidé"aé novo? é"

O corpo se move assim, assim, assim se move. O

ofrimento misturado com Alegria.

O corpo continua mover assim, assim, assim se move.

Isso é o que vi nos olhom outros. O que quer dizer que eu n&o estou completamento

.'J
sozinha. Isto me tranquiliza um pouco. Emergéncia, a tenséo e sempre perdida.

Talvez menos. Talvez um dia desaparecerd completamente gragas al‘{iberdade

N \
da Alma Machucada. Entao & assim; desenhar, mexer, cantar, mover, cair, pensar,

.

saltar, dcingar, chorar, sorrir, rirg rif, tir e avangar. Sim é isso. \

Esta vida longa. Longa, longa, | com uma Alma Machucada.

N

E bom falar, gritar; rir, escrever, dangar, sentir a alegria pulsar no seu corpo, chorar,
sentir suas emogdes plenamente, se sentir vivo. Para mim, a misica, que seja tocada,
escutada, cantada, ¢ uma ferramenta imparavel para sentir. Sentir amor, paixdo,
melancolia, alegria de uma forma que algumas pessoas nunca poderdo experimentar.
Nossas emogdes e sentimentos podem refletir nossa vulnerabilidade, mas
vulnerabilidade ¢ forga, € 0 que nos faz humanos. A minha vulnerabilidade me faz sentir
viva. Eu sou grata ser vulneravel. Eu sou grata por cada lagrima e cada riso. E sentindo
emogdes que demonstramos compaixo e empatia. A empatia nos permite parar de gritar
e comegar a ouvir o mundo que nos cerca. Permanecer aberto ao mundo nos permite
evoluir, porque o mundo funciona como uma grande equipe, que precisa uns dos outros

¢ todos tém seu lugar nela. Cada emogéo ¢ uma ponte para se conectar, para amar.
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Por que é preciso acreditar,
Naquilo que vocés sGo?
O jeito que vocé olha,

O jeito que vocé fala,

E preciso acreditar
Nas minhas histérias,

Nas minhas invengbes,

E preciso acreditar.

Precisa mesmo?
Sim, também acho,

Muito além.
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Era uma vez uma menininha

Primeira filha e primeira netinha

Que mal sabia o que a vida lhe ia reservar

Quando na Franga fosse chegar

Familia, amigos, primos para trds

Sem saber o que o futuro lhe traz

Ela que em dois minutos podia I estar

Agora é preciso um avido apanhar

Saudades, uma palavra impossivel de traduzir

E que ainda hoje continua a me conduzir

Aquele lugar que s6 ali encontro felicidade

Aprendi a falar outros idiomas e outros personagens também foram criados

na minha mente. Quando estou triste por causa de um assunto em francés,

ndo sinto a mesma tristeza quando fico triste por causa de um assunto em portugués. ©

Como dizer? Ndo s6 personagens surgiram, porém, sentimentos também. v

> <
- ¥ "4 9

N ~ 9

corpo- cabeza — nuvem — vento - ouvir — mundo — falar — falar — falar.
grupo — trabalhar — boas maneiras — colaborar — vai — progresso — alegria —
humanidade — danga - falar — futuro — ter esperanca — dificuldade — projeto.
: Pessoas — caminar - falar - diferengas — grupo — musica - céu — infinidade -
. e

estrelas — espago infinito — jornada — cansado - feliz — eu desenho -

eles desenham — cor — coragdes coloridos — mundo colorido — arco-iris

A ruta é muito longa, conhecemos pessoas e tambem as flores.
O atelier ajudou ver o bem dentro das pessoas,

as flores dentro de las pessoas .

O grupo é como uma brincadeira de crianga, como jogar amarelinha,

vamos da terra ao céu. Vamos dentro das nuvens, per volare no céu —

junto — o grupo e uma guirlanda de luz que ilumina o dia.

no papel,
no espago,
no som e
no préprio corpo de

quem a ativa.



nostalgia de todos esses momentos aqui, tudo o que descobri, sobre mim,

os outros, a cultura....tudo aquilo que fez que eu sou EU hoje.

P NAO DEIXE O SAMBA MORREEEEER
NAO DEIXE O SAMBA ACABAAAAAR
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O autor mogambicano Mia Couto, um dos mais conhecidos escritores em lingua
portuguesa, nos diz que o poeta, ndo dispondo de tinta, escreveu com sangue,
ndo dispondo de papel, escreveu no préprio corpo, e que desse processo nasceu o
voz, que é o rio em si mesmo ancorado . Como professora de portugués lingua
estrangeira 'na Franga hd dez anos, percebi que, por mais que nossos e nossas
estudantes aprendessem a gramd_tic__g so:fonologia, a historia e os usos da lingua

ando conseguissem encontrar.a

portuguesa, a experiéncia s6 estaria comple (
sua prépria voz na nova lingua. A proposta ao atelié “Escrita Autobiogréfica
Corporal” é acessar este lugar da voz, este éﬁ]bago de liberdade tdo dificil de ser
alcangado ja na lingua materna, quanto mais em uma Il’ngud segunda, terceira,
quarta, como é o caso dos nossos estudantes. Voltar-se para o corpo, para aquilo
que hd de mais fisico na constituicGio da voz, foi entdio a aposta feita pelo
departamento de portugués, ao estabelecer uma parceria co{n‘jfd rabalho
desenvolvido por Alexandre Zampier (C.Baltazar) hd muitos anos no Brasil,
inclusive com exilados e refugiados. O resultado nGo poderia ter sido outro :
nossos alunos e alunas, daqueles debutantes aos plenamente bilingues,
apropriaram-se da lingua portuguesa de um modo diferente e surpreendente.
Com isso, enriqueceram ndo s6 o trabalho de ensino e aprendizagem no contexto
universitario de suas formagdes, como enriqueceram a si mesmos, em diregéio a

qualquer caminho que percorram a partir de agora.

“Couto, Mia. Lenda de Luar-do-Chéo. In: Um rio chamado tempo, uma casa chamada terra. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 2003: " Quando jG ndo havia outra tinta no mundo/o poeta usou
do seu préprio sangue./Néo dispondo de papel,/ele escreveu no préprio corpo./Assim, nasceu a

voz,/o rio em si mesmo ancorado./Como o sangue : sem foz nem nascente .”
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L'auteur mozambicain Mia Couto, I'un des écrivains les plus connus en
langue portugaise, nous dit que le poéte, n‘ayant pas de peinture, a écrit

" avec du sang, n'ayant pas de papier, a écrit sur son propre corps, et que de

ce processus est née la voix, qui est le fleuve ancré en lui-méme. En tant que

professeure de portugais langue étrangere en France depuis dix ans, j'ai

b

réalisé que, méme si nos étudiants apprenaient la grammaire, la
phonologie, I'histoire et les usages de la-langue portugaise, I'expérience ne
serait complete que lorsqu'ils parviendraient a trouver leur propre voix
qlans la nouvelle longue. La proposition de [l'atelier "Ecriture
&ﬁcﬁ%ﬁtobiographique Corporelle” est d'accéder a cet endroit de la voix, cet
espace de liberté si difficile a atteindre déja dans la langue maternelle,
d'autant plus dans une deuxieme, troisieme, quatrieme langue, comme
c'est le cas pour nos étudiants. Se tourner vers le corps, vers ce qu'il y a de
plus physique dans la constitution de la voix, a donc été le pari fait par le
département de portugais, en établissant un partenariat avec-le travail

développé par Alexandre Zampier depuis de nombreuses années au Brésil,

_y compris avec des exilés et des réfugiés. Le résultat ne pouvait étre autre :

i\

nos étudiants, des-debutants aux ‘parfcuitement bilingues, se sont appropriés

—de la langue portugaise d'une fﬁaﬁiéré différente et surprenante. Ainsi, ils

ont enrichi non seulement le travail d'enseignement et d'apprentissage
dans le contexte universitaire de leurs formations, mais ils se sont enrichis
eux-mémes, en direction de tout parcours qu'ils emprunteront & partir de

~~ - maintenant.

Natdlia Guerellus
Directrice du Département d’Etudes Lusophones - Lyon.3

\
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Projet porté par le département d etudes-ll{ﬁ;)phoné;_ de la Faculté des Langues et le Service des
affaires culturelles de I'Université Jean Moulin Lyon 3 ... "~

LLL-J)J JEAN MOULIN

Todo o material dessa publicagdo foi realizado durante 4 encontros
~ només de fevereiro de 2024, Obrigado aos corpos que participaram
com suas entregas e histérias. Apesar do curto periodo, foi intenso e

([ evolutivo, :

|




[
-
.
»
o
»
.
-
L]
L]
s
3
A |
Ef

. 0 atelier de “Escrita Autoblograf' ica Covf)o

 incitando os participantes a se quressarem, a fcgfxé}

atravessam, a dun;urem, nfsllenclorem e olharem para dentro.
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L'atelier d’Ecrlture Autoblogra?‘hlque Cerporelle,est\‘
entent,‘q\ecrlre ce qu| Ief' travmﬁe”&

incitant les participants a sexpnimer. (Mwe-ce qu 5 re_,

danser, a se taire etaregurderk‘lmterleur.\ \ BRT

travail qui ﬁ'alé la g“%rmance,m&
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