
TIPS & TRICKS
Les bons réflexes

pour son dossier de départ à 
l’étranger

Relations Internationales / BAIP



 CV dans la langue du pays visé (des cours suivis) :
Ex: Université de Finlande et cours suivis en anglais  candidature 
en anglais

 Présente toutes les étapes de votre vie professionnelle et 
personnelle (jobs étudiants, bénévolat, projets personnels 
menés, stages, centres d’intérêts etc…)

 Objectif oral

Tips pour organiser votre CV

Relations internationales / BAIP

TIPS & TRICKS 



 Modèle français: 1 page
 En-tête: raisons de votre 

candidature
 Informations personnelles
 La formation
 Les expériences (du job étudiant 

au bénévolat)
 Les compétences linguistiques/ 

informatiques/ qualités 
personnelles

 Les centres d’intérêts pour vous 
démarquer

Tips pour organiser votre CV

Relations internationales / BAIP

TIPS & TRICKS 



 Vérifier son vocabulaire: 
wordreference.com

 Si aucune experience, mentionnez
vos projets de groupes (simulations, 
business games, travaux collectifs en
td etc…)

 Traduire tous les sigles

 Utilisez des verbes d’action

 2 polices et couleurs maximum

 0 faute

Nos astuces

Relations internationales / BAIP
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Tips pour rédiger votre lettre

Relations internationales / BAIP

TIPS & TRICKS 

1er§

- Expliquez rapidement votre parcours
- Choix zones
- Projet de formation ou projet professionnel 

visé

2ème §

- Explication choix de ce projet Erasmus
- Adéquation choix Universités – matières -

projet professionnel
- Vos atouts pour réussir une année à 

l’étranger

3ème §
- Exprimez vos salutations



Tips pour améliorer sa candidature

Relations internationales / BAIP

Ateliers du BAIP tous les mois
20 octobre, 13h30-16h30
17 novembre, 13H – 16H

Inscriptions sur U3e

TIPS & TRICKS 



L’entretien de motivation

International Days 2021

- Passage des entretiens du 28/11 à 
début Mars

- Diffusion des résultats de Janvier à Mars
- Composition du jury 
- 1 entretien par zone pour le droit-
science politique et les langues, un pour 
l’IAE, les lettres et la philosophie sauf pays 
non anglophones.

LA PROCEDURE DE CANDIDATURE



L’entretien de motivation

International Days 2021

Communication non-verbale
 Tenue vestimentaire
 Gestuelle & posture 
 Regard & sourire
 Débit de parole
 Intonation

LA PROCEDURE DE CANDIDATURE



L’entretien de motivation

International Days 2021

Communication verbale
 Préparer sa présentation
 S’informer sur les destinations/les 

cours
 Projet professionnel/d’études
 Motivation 
 Niveau de langue

LA PROCEDURE DE CANDIDATURE
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