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Le Don du Sang Chiffres clés
• Plus d’1 million de malades en 2016 soignés grâce au don du sang
• 10 000 dons nécessaires par jour.
• La durée de conservation des produits sanguins est limitée :

globules rouges 42 jours, plaquettes 5 jours.
• Il faut être âgé de 18 à 70 ans pour donner son sang.
• Les femmes peuvent faire jusqu’à 4 dons de sang total

par an, les hommes 6.

Créé en 1905, le ROTARY INTERNATIONAL regroupe
34.000 clubs et 1.210.000 Rotariens dans plus de
200 pays du monde. Depuis 1998, le ROTARY et

l’EFS sont unis pour organiser des collectes de sang au cœur
des grandes villes et encourager les jeunes donneurs.

Rendez-vous sur https://dondesang.efs.sante.fr/ pour en savoir
plus sur ces opérations.

Bilan des collectes

317.000 donneurs réunis depuis 1998
2016 : 31.649 donneurs accueillis sur 122 collectes

Nos partenaires :

Le Rotary et le Don du Sang

Plus d’une centaine de Chefs cuisiniers de Lyon et
de la Région Rhône-Alpes sont réunis dans
l’Association des Toques Blanches Lyonnaises.
Cette association est ambassadrice de goût, de
savoir-faire, d’envies et créativité culinaires. 
Depuis 10 ans, les Toques Blanches Lyonnaises
participent activement aux journées de don de
sang EFS/Rotary par la confection de crépe.
Cette année, encore, les chefs vous feront décou-
vrir toute la créativité dont ils sont capables.

Collecte le 
vendredi 24 mars 2017

de 10h30 à 19h30
au

CCI de Lyon
Place de la Bourse - Lyon 2ème  

" Métro Cordeliers "

Palais du Commerce

www.dondesang.efs.sante.fr/www.dondesang.efs.sante.fr/ang.efs.sante.fr/.fr/

Donner
son sang

c’est sauver
des vies



MAISON DU DON LYON-CONFLUENCE
3, cours Charlemagne – Lyon 2ème

Donner son sang
c’est sauver des vies !

A SAVOIR...
Quelles sont les conditions pour être donneur de sang ?

Etre en bonne santé.
Avoir entre 18 à 70 ans le jour du don.

Dois-je être à jeun pour donner mon sang ? 
Non, il est au contraire recommandé de s’alimenter
avant un don et bien s’hydrater.

Le don du sang est-il indispensable ?
Oui, car il n’existe pas aujourd’hui de produit capable de se
substituer complètement au sang humain,
il est donc irremplaçable.

Puis-je devenir donneur de sang ?
Chaque don est précédé d’un entretien avec un médecin.
Cet entretien confidentiel est couvert par le secret médical et
permet au praticien de s’assurer que vous ne prenez aucun
risque, ni pour vous-même, ni pour le receveur.

Une flotte de 10 " Cyclo'Don " transportera
gratuitement les donneurs de sang

entre la place Bellecour et la place de la Bourse.

• Muni d’une pièce d'identité, vous êtes accueilli par une
équipe médicale. 

• Vous vous entretenez avec un médecin qui détermine si
vous êtes apte au don.

• Après votre don, vous êtes accueilli dans l’espace repos où
une collation vous est offerte.

• La durée totale d’un don est d’environ 1heure.

SUR TOUTES LES COLLECTES

Palais du Commerce
Place de la Bourse
Métro Cordeliers

vendredi24 mars 2017

Inscrivez-vous directement sur : 

ou remplissez le questionnaire ci-dessous et postez le à :

A Lyon, c’est
la plus grande

collecte de sang
de l’année !

Vous avez l’intention de donner votre sang 
le vendredi 24 mars 2017

un grand bravo... et merci d’avance !

Je suis parrainé(e) par :

Mon nom :

Mon prénom :

Ma date de naissance : 

Mon lieu de naissance :

Mon portable :

vous receverez un SMS de rappel quelques jours avant la collecte.

MAISON DU DON LYON-CONFLUENCE
3, cours Charlemagne – Lyon 2ème
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