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JAPON 

DONNEES GENERALES 

SUPERFICIE : 378 000 km2 

CAPITALE : Tokyo (13,6 M d’habitants) 

Grand Tokyo : 37 M d’habitants environ 

MONNAIE : yen (JPY) 

LANGUE : japonais 

POPULATION : 127 M d’habitants 

DONNEES POLITIQUES 

TYPE DE REGIME 

Démocratie parlementaire 

Parti au pouvoir : le Parti libéral-démocrate (PLD) 

Durée des mandats : 4 ans pour les députés ; 6 ans pour les sénateurs 

LES PRINCIPAUX DIRIGEANTS 

Chef de l’Etat : l’Empereur Akihito, Tennô Heika depuis 1989 

Premier ministre : M. Fumio Kishida depuis le 4 octobre 2021 

ETAT DES LIEUX DU COMMERCE EXTERIEUR 

En 2015, le Japon a enregistré une résorption de son solde commercial de 78% à 21 Mds EUR 

(96 Mds EUR en 2014) mais qui demeure déficitaire pour la 5ème année consécutive.  

Le recul du déficit commercial résulte en bonne partie de la réduction de la facture énergétique. 

En effet, les importations ont baissé de 8,7% du fait d’une baisse en valeur des importations de 

combustibles minéraux (-34,1%) dont le Japon est devenu particulièrement dépendant depuis la 

catastrophe de Fukushima. Hors énergie, le solde commercial du Japon est excédentaire (+111 

milliards en 2013) bien qu’il se soit dégradé (il était de +185 milliards EUR en 2007). Le 

redémarrage des réacteurs nucléaires permettrait de réduire la facture énergétique et donc le 

déficit commercial. 

Les exportations ont progressé de 3,5% à 561 Mds EUR en 2015 avec pour noyau dur les biens 

industriels finis et transformés. En raison de la délocalisation des chaînes de production, la forte 

dépréciation du yen n’a eu qu’un impact limité sur la progression des exportations. 
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LES SECTEURS PORTEURS ET LA PRESENCE FRANÇAISE 

Le Japon peut constituer un relai de développement remarquable pour les PME françaises qui 

l’abordent pour la première fois. Le marché japonais comporte de nombreuses opportunités, 

d’autant que la France bénéficie au Japon d’une image toujours très positive dans les domaines de 

la mode, de la gastronomie et de l’art de vivre, mais également d’une reconnaissance croissante 

dans les domaines industriel et technologique, où les entreprises françaises peuvent apporter une 

réelle valeur ajoutée. 

Suite au séisme de 2011, le Japon a accéléré sa politique de diversification de ses sources 

d’approvisionnement énergétique. Outre la poursuite du nucléaire qui se veut maîtrisé, de 

récentes niches fiscales visent ainsi à promouvoir les technologies photovoltaïques ou encore les 

énergies marines (éolien offshore). 

L’attribution des Jeux Olympiques et Paralympiques de 2020 à Tokyo est l’occasion pour la 

capitale japonaise de modeler sa ville du futur. De nombreuses opportunités se dégagent pour les 

entreprises dans les domaines du BTP, des transports, des technologies de l’information ou 

encore du marketing sportif et de l’événementiel. 

Avec 27 % de la population japonaise ayant plus de 65 ans en 2016 et 30 % d’ici à 2025, la « 

silver economy » est en pleine croissance. Il s’agit d’un marché de 30 millions de consommateurs 

potentiels et à fort pouvoir d’achat, demandeurs de services personnalisés, de technologies 

permettant l’autonomie ou encore de biens et services. À noter que certains robots d’assistance 

sont pris en charge par la protection sociale japonaise depuis 2015 et que d’autres le seront par la 

suite. 

LA PRESENCE FRANÇAISE 

Transports : Une quarantaine d’avions ont été livrés au Japon par Airbus depuis 2011. La 

compagnie aérienne Japan Airlines a passé en 2013 une commande historique de 31 A350 avec 

une option sur 25 appareils supplémentaires pour un début de livraison en 2019. La compagnie 

aérienne Peach Aviation a passé une commande de 3 A320 au salon 2015 du Bourget. En plus 

d’une commande de 7 appareils A321 en 2015, All Nippon Airways a confirmé début janvier 

2016 l’achat de 3 A380 livrables à partir de 2019. 

Pour ce qui est du ferroviaire, un contrat de construction de métro à Doha a été remporté par le 

consortium regroupant les sociétés Mitsubishi Heavy Industries Ltd. qui en est le leader, 

Mitsubishi Corporation, Hitachi Ltd., Kinki Sharyo Co. Ltd, et le français Thalès. Ce système de 
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transport sera entièrement automatisé. 

Énergie : La PME lilloise Ciel et Terre a été choisie par le fabricant japonais de système 

photovoltaïque Kyocera pour construire à Kato (préfecture de Hyogo) la plus grande centrale 

solaire flottante du monde. Kyocera est l'un des leaders du solaire flottant. Par ailleurs, la PME 

française « Idéol », spécialisée dans les fondations flottantes pour l’éolien en mer, perce le 

marché japonais. Un accord de partenariat commercial et technologique a été signé avec Hitachi 

Zosen. 

Informatique : Atos et Panasonic collaboreront en vue des Jeux Olympiques de Tokyo en 2020. 

Le groupe français se consacrera notamment aux services de cyber sécurité. 

Six objets connectés de la société Withings sont en vente dans les magasins Yodobashi à Tokyo 

depuis le printemps 2015, via un nouveau distributeur local. 

Agroalimentaire : Le premier établissement « La brioche dorée » avait ouvert à Yokohama en 

avril 2014 pour une durée prévue d’un an (fermé en mai 2015), suite au partenariat signé entre le 

groupe français Le Duff et le groupe japonais Suntory qui doit développer la marque au Japon 

sous forme de franchise. L’objectif est d’aboutir à 105 restaurants au Japon dans les 

10 prochaines années. Actuellement, 6 établissements sont répartis dans le pays. Par ailleurs, le 

groupe Bel qui exportait son produit « Boursin » au Japon a confié la production locale à Bel 

Japon depuis septembre 2014. Enfin, Picard a fait son entrée au Japon depuis 2014 via les 

supermarchés Aeon (8 emplacements au printemps 2015). 

Mode : Suite au succès de la collection automne-hiver 2015, Uniqlo et Maison Lemaire 

collaborent à nouveau dans le cadre de la collection printemps-été 2016 pour homme et femme. 

Christophe Lemaire (ancien directeur artistique de la maison Hermès) et Sarah-Linh Tran sont les 

designers consacrés à ce projet. 
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Etudier au Japon 

 

La santé étudiante au Japon et les différents programmes d'assurances : 

Assurance et santé Japon 

Les étudiants internationaux au Japon doivent effectuer plusieurs démarches avant et après leur 

arrivée sur le territoire afin de pouvoir bénéficier d'une couverture des soins optimaux. 

Ces démarches prennent la forme de deux formalités principales, l'obtention de la "National 

Insurance Health Card" pour accéder à l'ensemble des soins et à une bonne couverture des frais, 

ainsi qu'une assurance santé complémentaire pour couvrir les frais restants. 

Les démarches pour obtenir la "National Insurance Health Card" au Japon : 

Les étudiants souscrivant à la "National Insurance Health Card" peuvent accéder au soin dans 

tout le pays, et ne doivent payer seulement que 30% des frais de santé générés. Attention 

cependant, cette carte couvre les traitements principaux, mais ils arrivent que certaines conditions 

soient à la charge de l'étudiant, comme l'obtention d'une chambre simple au lieu d'une chambre 

double en cas d'hospitalisation par exemple. 

Les démarches pour obtenir cette carte sont obligatoires, et sont à effectuer une fois 

l'enregistrement en tant qu'étudiant étranger terminé auprès de l'office municipal correspondant. 

Les frais liés à cette carte sont compris entre 50 euros à 250 euros par mois selon le revenu de 

l'étudiant, qui aura toujours tendance à bénéficier du prix le plus bas. 

 

Les démarches pour l'assurance complémentaire au Japon : 

Il est conseillé de souscrire à une assurance santé complémentaire afin de couvrir les frais 

restants qui ne sont pas pris en charge par la carte nationale d'assurance japonaise.  

Vous pouvez au choix vous tourner vers l'un des programmes d'assurance proposés par 

l'université, ou prendre une assurance complémentaire avant votre départ. L'avantage de prendre 

une assurance française étant que les démarches seront facilitées, et vous saurez exactement quels 

sont les conditions et le coût de celle-ci. 

L’assurance Cap Student est une assurance proposée par notre partenaire "Chapka Assurances" 

organisme reconnue dans les assurances pour les étudiants partant à l'étranger et notamment au 

Japon. Vous pouvez souscrire en ligne et renouveler en quelques minutes depuis n’importe où via 

notre site internet. Les études à l'étranger sont une des meilleures périodes de votre vie, profitez 



 
5 

en sans risques ! 

 

Les démarches pour obtenir un visa étudiant afin de partir au Japon : 

Chaque étudiant étranger désirant étudier au Japon plus de 3 mois doit demander un visa au sein 

de l'ambassade Japonaise de son pays. 

 

Le visa étudiant pour partir au Japon, les documents demandés : 

Voici les documents demandés par l'ambassade du Japon lors de votre demande de visa étudiant : 

La lettre d’admission de l’Université 

L'original du « Certificate of Eligibility » (COE) accompagné de sa photocopie recto-verso 

Passeport en cours de validité  

Titre de séjour (sauf membres de l’Union Européenne) accompagné de sa photocopie recto-verso 

1 formulaire de demande de visa (les signatures figurant sur le passeport et le formulaire doivent 

être uniformes) 

1 photographie d’identité (de bonne qualité datant de moins de 6 mois) à coller sur le formulaire 

Le formulaire de demande de visa est disponible à ce lien vers le site de l'ambassade japonaise. 

http://www.fr.emb-japan.go.jp/ 

 

Bureau Consulaire du Japon à Lyon 

Adresse : 131 Boulevard de Stalingrad, 69100 Villeurbanne 

Horaires : Ouvert aujourd'hui · 09:00–12:00, 13:45–16:30  

Téléphone : 04 37 47 55 00 

http://www.lyon.fr.emb-japan.go.jp/itprtop_fr/index.html 

 

Trouver un logement étudiant 

Un logement étudiant au Japon, les infos avant de commencer les recherches : 

Si vous partez étudier au Japon, vous allez avoir besoin d'un logement sur place sur la totalité de 

votre séjour. Heureusement pour vous, les universités japonaises possèdent des logements 

universitaires destinés en priorité aux étudiants étrangers afin de leur facilité leurs démarches. 

Comptez environ 350 euros par mois pour ce type de logement, souvent situé assez près de 

l'université. Si votre université ne vous propose pas de logements étudiants directement, vous 

http://www.fr.emb-japan.go.jp/
http://www.lyon.fr.emb-japan.go.jp/itprtop_fr/index.html
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pouvez passer par le site des logements étudiants au Japon. 

http://japan.accommodationforstudents.com/ 

 

Les autres solutions de logement étudiant au Japon : 

Un logement étudiant au Japon 

Vous pouvez aussi louer un appartement privé, cependant le coût risque d'être plus élevé, tout 

dépend de votre ville d'accueil. Comptez en moyenne entre 450 euros et 600 euros par mois, qu'il 

est possible de partager grâce à la colocation avec un ou plusieurs autres étudiants. Pour trouver 

un appartement, le site "Logement Japon" peut être intéressant (en anglais). 

http://www.ici-japon.com/voyage-japon/les-logements-au-japon 

Une autre solution est l'hébergement en famille d'accueil, afin de s'insérer dans la vie locale au 

sein d'une famille souvent très accueillante et prête à vous partager leur culture. Un organisme se 

chargeant de la mise en relation entre les familles d’accueils japonais et les étudiants ou touriste 

et l'organisme Homestay Japan, malheureusement les prix semblent trop élevés pour être 

vraiment intéressants, avec un coût par mois compris entre 800 et 1000 euros. 

 

Home stay Japan 

http://www.homestayinjapan.com/fees.html 

Attention cependant, il arrive que les familles imposent des règles aux étudiants qu'elles 

hébergent afin de les protéger, particulièrement aux filles, avec par exemple un couvre-feu. 

 

Budget pour partir étudier au Japon 

L’expatriation a un coût : celui du voyage et des études (entre 5000 et 10 000 Euros pour une 

année scolaire). 

Pour un semestre : au moins 5000 € 

Pour une année: au moins 10 000 € 

Il faut prévoir un budget moyen de 12 000 -15 000 Euros pour une année. 

http://japan.accommodationforstudents.com/
http://www.ici-japon.com/voyage-japon/les-logements-au-japon
http://www.homestayinjapan.com/fees.html

