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Etudier aux 
Etats-Unis

all you need to know before
you go!



Qui sommes-nous?

• Commission franco-américaine d’échanges universitaires et culturels
• Faciliter les échanges entre la France et les Etats-Unis

• Bourses Fulbright pour les Français et les Américains (niveau 
Master/Doctorat); date limite dépassée pour 2015-2016

• Centre EducationUSA: informations pour tous ceux qui souhaitent étudier aux 
USA



LA DEMANDE DE VISA

Commencez tôt

• Vous pourriez attendre 2-3 
semaines pour le RDV

• Vous devrez attendre une semaine 
pour le visa



LA DEMANDE DE VISA F-1 ou M-1

• F-1: Etudes générales ou linguistiques

• M-1: Etudes professionnelles ou spécialisées 

• Arrivée aux Etats-Unis : maximum 30 jours avant la 
date du début du programme

• Départ : maximum 60 jours après la fin du 
programme



LA DEMANDE DE VISA F-1 ou M-1

• I-20
• Delivré par 

l’école
• Signé par le 

demandeur
• Payez le frais de 

SEVIS 
(www.fmjfee.com)
Au moins de trois jours à 
l’avance 

http://www.fmjfee.com


LA DEMANDE DE VISA J-1

J-1 PROGRAMMES D’ECHANGE

• Programmes d’échange universitaire

• Recherche

• Etudes médicales

• Job d’été

• Stage

• Formation

• Au pair

• Arrivée aux Etats-Unis : 
maximum 30 jours avant la 
date du début du 
programme

• Départ : maximum 30 jours
après la fin du programme



LA DEMANDE DE VISA J-1

• DS-2019
• Delivré par un 

organisation
• Signé par le 

demandeur et 
l’officier 
consulaire

• Payez le frais de 
SEVIS (www.fmjfee.com)

Au moins de trois jours à 
l’avance 

http://www.fmjfee.com


LA DEMANDE DE VISA

OBTENIR DES RENSEIGNEMENTS

french.france.usembassy.gov/fr/visas.html



LA DEMANDE DE VISA

OBTENIR LE RENDEZ-VOUS

https://ais.usvisa-info.com/fr-fr/niv



LA DEMANDE DE VISA



LA DEMANDE DE VISA

• Sélectionnez Paris, 
France

• Appuyez sur
“Vérifier photo” 
pour commencer à
télécharger la photo



LA DEMANDE DE VISA

• Téléchargez votre photo



LA DEMANDE DE VISA

• Vérifiez toutes vos 
réponses avant 
l’envoi de la 
demande

• Après transmission 
de la demande, 
aucune correction 
ne peut être 
apportée



LA DEMANDE DE VISA

• Imprimez votre 
page de 
confirmation



L’Ambassade des Etats-Unis
4 avenue Gabriel, 75008 Paris

LE RENDEZ-VOUS A L’AMBASSADE



LE RENDEZ-VOUS A L’AMBASSADE

Mesures de sécurité

-Les téléphones portables seront conservés 
-par les agents de sécurité 

-pendant votre RDV au consulat

Objets interdits



LE RENDEZ-VOUS A L’AMBASSADE

Apportez à l’ambassade les documents suivants

• Passeport valide

• La confirmation du DS-160

• Photographie récente (– de 6 mois) 

• Justificatif de paiement

En plus, selon les cas
• Le I-20 pour les étudiants

• Le DS-2019 pour les programmes d’échange

• Attestation des frais de SEVIS (I-901)

• Justificatifs financiers



LE RENDEZ-VOUS A L’AMBASSADE

• Arrivez à l’heure (15 minutes 
avant de votre rendez-vous)

• A votre arrivée, prenez  un 
ticket « Non Immigrant » au 
distributeur

• Votre numéro s’affichera sur 
les écrans et vous devrez 
vous rendre au guichet 
indiqué



LE RENDEZ-VOUS A L’AMBASSADE

• Au guichet, donnez 
votre dossier

• On prendra vos 
empreintes digitales. 



LE RENDEZ-VOUS A L’AMBASSADE

• Ensuite, il faudra patienter dans la salle 
pour l’entretien avec l’officier consulaire

• On vous appellera une seconde fois par 
le même numéro

• Vous pourriez attendre 1-2 heures –
apportez un livre intéressant! 



LE RENDEZ-VOUS A L’AMBASSADE

Pendant l’entretien, l’officier consulaire 
vous posera des questions sur vos attaches 

en France: votre famille, vos études, les 
motivations de votre voyage et vos 

ressources



LE RENDEZ-VOUS A L’AMBASSADE

A la fin de cet entretien, l’officier consulaire 
vous communiquera sa décision. Soit on 

vous accorderait le visa, soit vous le 
refuserait. En cas de refus, on vous en 

expliquera les raisons



LE RENDEZ-VOUS A L’AMBASSADE

Réception du visa

• On va envoyer votre 

passeport, avec le visa,  

par La Poste

• D’habitude, il faut 4 à 5 

jours d’affaires

• Il est impossible de faire 

le visa le jour même



LE RENDEZ-VOUS A L’AMBASSADE

Mais le visa peut arriver plus tard

• S’il manque un ou plusieurs documents

• S’il y a une procédure administrative

• S’il y a des problèmes techniques

COMMENCEZ TÔT!!!



L’assurance santé aux Etats-Unis

• Pas de système public obligatoire
• Assurances privées
• On peut vous refuser l’accès aux soins si pas d’assurance ou de carte de 

crédit (sauf en cas d’urgence)
• Medicare: plus de 65 ans
• Medicaid: les familles les plus pauvres
• Obamacare (Patient Protection and Affordable Act):

• Oblige les Américains à souscrire à une assurance santé
• Interdit les assurances de refuser de couvrir les personnes qui ont des antécédents 

médicaux



Les tarifs

• Soins de très hautes qualités mais très onéreux

• Pas de tarifs conventionnés

• Tout dépend du médecin et/ou de votre assurance

• Consultation chez un généraliste: environ $100

• Consultation chez un spécialiste: $200-$300

• Frais d’hospitalisation: plusieurs milliers de dollars …

• Examens médicaux : plusieurs centaines/milliers de dollars

• Médicaments sous ordonnances: $100-$300 (traitements courants)



Et la sécu étudiante?

Je pars en échange universitaire

• J’ai moins de 20 ans, je suis 
assuré(e) par la caisse de mes 
parents

• J’ai plus de 20 ans je m’inscris à 
la sécu étudiante locale

Je suis « free mover »

• J’ai moins de 20 ans, je suis 
assuré(e) par la caisse de mes 
parents

• J’ai plus de 20 ans et j’étais 
inscrit(e) à la fac: maintien des 
droit jusqu’au 30 septembre



Est-ce que la sécu/ma mutuelle me 
rembourse?

• Oui mais sur la base des tarifs conventionnés de la Sécu

• Sur présentation de factures …

• Si vous avez une mutuelle complémentaire, elle ne couvre qu’en 
France et sur la base des tarifs conventionnés

• TOTALEMENT INSUFFISANT !!!!!!!



Qu’est- ce que la CFE?

• Caisse des Français de l’Etranger

• Relais de la Sécu pour les expatriés français

• Souscription volontaire (144€ par trimestre pour les étudiants)

• Inutile si vous êtes inscrit(e) à la fac en France

• Utile quand vous rentrez en France pendant les vacances

• Utile pour maintenir vos droits si vous partez plusieurs années

• Remboursement sur la base des tarifs conventionnés ..

• TOTALEMENT INSUFFISANT SI PAS DE DE COMPLEMENTAIRE



Un peu de vocabulaire

• Social Security Number

• Copay /deductible

• Out of pocket maximum

• Coverage / Exclusions

• PPO : Preferred Providers Organizations / Network

• Pre-existing conditions

• Prescription

• Over the counter

• Pharmacists, M.D.

• E.R.



Comment choisir une assurance privée?

• Assurance au 1er euro ou complémentaire de la CFE ?

• Remboursement frais médicaux / hospitalisation
• Frais réels
• Plafond minimum : 500 000€

• Assistante médicale/ rapatriement:
• Rapatriement sanitaire: seulement si nécessaire
• Rapatriement du corps en cas de décès

• Assistance juridique:
• Frais de caution pénale
• Frais d’avocat

• Responsabilité civile:
• Dommages corporels et matériels causés à autrui



Comment choisir une assurance privée?

• Tarifs: variables mais ne pas faire d’économie sur votre santé

• Avance ? Franchise? (copay/deductible)

• Plateforme aux Etats-Unis?

• Ce qui est mal ou pas couvert:
• Frais dentaires/optiques/prothèses
• Maladies antérieures / soins préventifs? (normalement obligatoire par Obamacare)
• Pratique de sport à haut niveau / pratique dangereuse
• Pratiques médicales non reconnues ou utilisation de drogues illicites

• Et les assurances fournies avec la carte de crédit?
• Temporaire: seulement trois mois
• Annulation voyage / perte bagage etc.
• Plus une assistance voyage qu’une vraie assurance santé



Assurances des universités américaines

• Souvent imposées

• Beaucoup plus chères que les assurances européennes

• Quelquefois plus avantageuses mais pas toujours

• Waiver ?

• Preferred providers



Quelques conseils

• Allez chez le médecin /dentiste / ophtalmo avant de partir

• Carnet de vaccination à jour (rougeole, tuberculose, poliomyélite, tétanos-diphtérie-
coqueluche, varicelle)

• Ne négligez pas le choix de l’assurance santé

• Contactez votre sécu pour en savoir plus sur le maintien de vos droits

• N’allez pas aux urgences pour un rien

• Ne restez pas sans rien faire si vous avez un problème de santé

• Allez d’abord au Health Center de votre université d’accueil

• Amenez avec vous vos médicaments en cas de traitement de longue durée

• Contactez votre « international student adviser » en cas de doute



Ouvrir un compte 
en banque



Les différents types de compte

• Checking account
Equivalent du compte courant ou compte chèques français.

• Savings account
Equivalent du livret d’épargne, mais avec un taux très peu attractif. 



Les différentes cartes

• ATM card.
Carte de retrait qui ne fonctionne que dans les distributeurs (ATM = 
Automated Teller Machine)

• Debit card.
Equivalent de la carte bancaire française classique, à débit 
immédiat

• Credit card.
Carte pour payer à crédit



Conseils

• Choisissez une grande banque (Washington Mutual, Bank of America, 
Citibank, Wells Fargo, HSBC)

• Vérifiez que la banque est assurée FDIC

• Préférez une banque ayant une agence proche de votre domicile. 

• Choisissez un compte qui offre une carte acceptée partout (Visa ou 
Mastercard)

• Comparez les banques et vérifiez minutieusement les conditions pour 
échapper aux frais mensuels.

• Renseignez-vous sur les partenariats de votre banque française



Ouvrir un compte en banque

• Avec un N° de Social Security :
• passeport avec le visa + I-20/DS-2019

• justificatif de domicile 

• Sans N° de Social Security :
• 2 documents d’identité (ID) avec photo

• une preuve de résidence (facture de téléphone, de gaz, …)

• une preuve d’établissement dans la ville (inscription dans une école …)



Le permis de conduire

• Permis français – 3 mois

• Permis international – 6 mois-1 an selon l’état (obligatoire en Floride)

• Accords de reconnaissance: Arkansas, Caroline du Sud, Colorado, Connecticut, Delaware, 
Floride, Illinois, Kansas, Kentucky, Michigan, New Hampshire, Ohio, Pennsylvanie, Texas, Virginie

• Contacter le Department of Motor Vehicles de l’Etat(adresse à trouver sur 

dmvlist.com ou dmv.org)
• Passage par une auto-école non obligatoire

• Test : QCM + test oculaire + conduite

EducationUSA.info



LOGEMENT à l’université

Residence Hall=
Une Communauté

• Le Residential Advisor (RA)

• Ressources

• Activités



Logement indépendant

• « Off campus housing »
• Trouver un appartement ou colocation

• Votre université peut vous aider

• www.offcampushousing101.com/

• www.craigslist.org

http://www.offcampushousing101.com/
http://www.craigslist.org/


Meal Plans

• Les repas prépayés
• le système “buffet”

• le système des points

• Des cafés où on utilise les cartes



Acheter vos livres

• Location: chegg.com, ecampus.com, 
bookrenter.com, campusbookrentals.com, 
textbookrentals.com, collegebookrenter.com

• Achat: campusbooks.com, bigwords.com, half.com, 
amazon.com, librairie universitaire

• Versions électroniques: manybooks.net, 
coursesmart.com

• Emprunt: bibliothèque universitaire (course 
reserve)

EducationUSA.stat
e.gov



Comment choisir vos cours?

• En consultant le catalogue

• Avec l’aide du Academic/Faculty adviser

• Vérifiez s’il y a des cours obligatoires/ requis pour valider votre 
diplôme

• Major vs minor

• Les inscriptions se font en ligne

• Système Add & Drop



Contrôle Continu

• Les travaux demandés pour un cours varient selon la matière.

• Pour les sciences et les maths : quiz et tests réguliers

• lettres et sciences sociales : lecture et travaux écrits à rendre.

• essays.

• “take home tests”: examens à faire à domicile pendant un temps 
limité.



Syllabus : Programme de Cours

47

• Calendrier de travail, devoirs, discussions, lecture à prévoir, etc.

• Infos concernant le professeur
• Heures de permanence

• Comment le joindre

• Objectifs du cours

• Exigences du cours

• Système de notation 



Le système de 
notation



Système A       F : variations

49

Lettre Chiffre mention Pourcentage

A 4 Honors 90-100

B 3 High Pass 80-89

C 2 Pass 70-79

D 1 Low Pass 60-69

F 0 Unsatisfactory ≤ 59

Système PASS OR FAIL



Grade Point Average

50

• GPA = moyenne

• se calcule en divisant le total des points au nombre de 
crédits:

Cours Nb. 
crédits

Note Note finale

N°1 3 * (A) 4 12

N°2 3 * (B) 3 9

N°3 3 * (B) 3 9

N°4 4 * (C) 2 8

total 13 38

GPA 38 : 13 2.92 (B)



51

Lettre Mot Chiffre Lettre Mot Chiffre

A+ Honors + ** C Pass 2.0

A Honors 4.0 C- Pass - 1.7

A- Honors - 3.7 D+ Low Pass + 1.3

B+ High Pass + 3.3 D Low Pass 1.0

B High Pass 3.0 D- Low Pass - .7

B- High Pass - 2.7 F Unsatisfactory 0

C+ Pass + 2.3

Les Notes nuancées : + et -



La France vs. Les Etats-Unis

52

USA France USA France

A+ 18-20 C 8

A 15-17 C- 7

A- 13-14 D+ 6

B+ 12 D 5

B 11 D- 4

B- 10 F 3

C+ 9



Critères de Notation

53

• Participation au cours (discussions, etc.)

• Présence 

• Devoirs 

• Examens (quiz, mid-term / final exams)

• Travails écrits

• Présentations



RELATION PROFESSEUR/ ÉTUDIANT



Office Hours

 Les professeurs sont tenus 
de se rendre disponibles 
plusieurs heures par 
semaine dans leur bureau

 N’hésitez pas à aller les voir
pour leur poser des 
questions



Code d’honneur, plagiat

• Ne trichez pas 

• Citez vos sources
• Sinon, vous risquez l’expulsion!

EducationUSA.stat
e.gov



Services et ressources sur le campus

• International student office

• Academic resource center

• Career counseling services

• Technology services

• ESL program

• Campus activity board

• Campus safety

• Student government association

• Services for students with disabilities

• The Health Center



LES BIBLIOTHÈQUES

• Ressources gigantesques

• On peut emprunter beaucoup de livres pendant 
longtemps

• Système Interlibrary loan services

• Horaires d’ouverture



Expérience professionnelle

• Jobs sur le campus (20h/semaine max.)

• CPT (curricular practical training) après 1 un d’études

• OPT (optional practical training) après l’obtention d’un diplôme

• Social Security Number

• Impôts (obligation de déclarer vos revenues aux Etats-Unis auprès de l’IRS)

EducationUSA.info



Quelques différences culturelles

• En cours :
• Les notes sont privées

• L’étudiant est « client »

• Participation orale importante

• Respectez les lois (alcool, tabac, code de la route, etc …)

• Règles de civilité (bises vs hug ; le sourire d’abord! ; ponctualité! etc…)

• Le politiquement correct

• Les expressions américaines



Le politiquement correct 

• Interdiction absolue de prononcer certains mots à caractère raciste 
ou sexiste

• Respect des cultures, des religions, des opinions politiques ou des 
points de vue différents en général

• Manier l’humour avec prudence



Les expressions américaines

“How are you?”

Meaning: Hello. (This is not a question)

“Let’s have lunch sometime”

Meaning: I’m just being polite.

“I’ll have to think about it”

Meaning: I thought about it and the answer is no.

“You might want to consider doing X”

Meaning: I absolutely expect you to do X.

source: Columbia Business School



More American phrases

“You would want to do X”

Meaning: Do X now!

“That’s interesting”

Meaning: I have nothing good to say about it.

“Sounds great!!!”

Meaning: It’s fine.

“It’s not bad”

Meaning: It is bad.

source: Columbia Business School


