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AIDE ALIMENTAIRE EPISCIA o O
2022-2023 EPISCIA

NOUS CONTACTER EN CAS DE QUESTION

Mail epiceriel3dd@gmail.com

Campus de la Manufacture des Tabacs - Rue du

Localication Professeur Rollet 69008

Le circuit d'acces

Obtenir le dossier

En ligne sur l'intranet et le site de L3DD ou

distribué chez les travailleurs sociaux et &
I'épicerie.

Remplir le dossier
Seul ou avec le soutien d'un référent de O 2
I"épicerie ou un travailleur social.

Commission d'entrée

Composée d'au moins un travailleur social,
de la Responsable de I'épicerie. Sera
conviée également la Médecin directeur
de I'Université.

Intégration

|'épicerie et a accés aux aliments, aux
produits et aux ateliers.

Ou renvoyer votre dossier ?

Vous pouvez renvoyer votre adresse par mail a cette adresse : epiceriel3dd@gmail.com ou venir le
déposer directement a |'épicerie pendant les heures d'ouvertures.

Si vous avez besoin d'aide pour le remplir, vous pouvez de la méme maniére nous écrire ou venir
nous rencontrer.



PRESENTATION DU PROJET EPISCIA

Implantées dans de nombreux campus universitaires, les épiceries sociales et solidaires permettent
de lutter contre la précarité alimentaire que subissent nombre d’'étudiants.

Une épicerie solidaire est un outil qui répond sur une durée définie a un besoin économique
ponctuel. Par exemple, I'attente de droits, des impayés, une dépense exceptionnelle, un accident de
la vie, des factures de santé sur la partie résiduelle, une dépense imprévue, etc.

L'alimentation tient une place importante dans le budget d’'un étudiant et I'épicerie lui permet de
devenir un levier pour favoriser le retour a I'autonomie.

L'association Lyon 3 Développement Durable a donc souhaité développer une épicerie solidaire afin
de permettre a des étudiants de la Métropole de Lyon rencontrant des difficultés financiéres de se
nourrir correctement en achetant librement et a prix réduit des produits alimentaires, d’hygiéne et
d'entretien.

L'épicerie vise a accompagner toute personne ayant un projet financier et ayant fait 'objet d’'un
échange avec un référent social. Ce projet financier pourra étre financé pour partie ou totalité par

les économies générées par l'utilisation de I'épicerie. L'épicerie ne traite donc pas d’aide d'urgence.

L'épicerie est aussi un espace d'accueil, de convivialité et d'échanges, en privilégiant la qualité des
rapports humains.

Les objectifs

‘- Offrir une aide alimentaire participative sur une
/4 durée déterminée

Favoriser le lien social en luttant contre I'isolement

3. Prévenir la précarisation et le phénomeéne de
basculement dans I'extréme pauvreté

o 4 Accompagner et soutenir les étudiants dans leurs
: démarches d autonomie avec le soutien de
travailleurs sociaux

Favoriser la confiance et 'estime de soi

6- Contribuer &l acquisition d’habitudes alimentaires
équilibrées
7. Combattre la stigmatisation des étudiants en

situation de précarité et promouvoir leur dignité

8 FAVORISER LA SORTIE DE LA PRECARITE DE
200 a 500 ETUDIANTS PAR AN



Les bénéficiaires : quatre critéres d'accés

ETUDIER DANS v
LA ZONE DU AT S
/v GRAND LYON \ PROJET
AVOIR UN /
LE STATVUT RESTE A VIVRE
éTUDMNT MAXImum DE
8€ PAR JOUR

Caractéristiques de I'épicerie

Valeur marchande
ACCéS 160€ par mois

1 semestre renouvelable

Valeur pour le bénéficiaire
48€ par mois

N
Y .
»~ Economie
112€ par mois



Fonctionnement intterne de I'épicerie

Renvestmj




MAIS QU'EST CE QUE GCA SIGNIFIE ETRE BENEFICIAIRE D'EPISCIA ?

Les bénéficiaires d'Episcia s'engagent a respecter I'ensemble des régles ci-dessous.
Un accés a I'épicerie sociale et solidaire :

Aprés validation du dossier, vous serez recu par un bénévole de I'épicerie pour vous présenter en
détail le fonctionnement de I'épicerie.

L'épicerie propose une large variété de produits dont vous pourrez bénéficier moyennant une faible
participation financiere.

Vous devrez régler 30% de la valeur marchande des produits achetés lors de votre passage en caisse
(exception faite des produits de la Banque Alimentaire). Aucun crédit ne sera possible.

L'objectif de cette offre alimentaire participative est de vous permettre a de vous consacrer a vos
projets et vos études.

Vous vous engagez a venir lors des jours d'ouvertures proposés par I'épicerie ou a prévenir de votre
absence en cas dimpossibilité de venir a I'épicerie. Toute absence de plus de 4 semaines
consécutives, et sans justificatif, devra étre justifiée. Aprés rappel, en cas d'absence de justification
pendant 2 mois, la radiation sera possible. Seule la commission pourra réactiver le droit.

Les horaires d'ouverture de I'épicerie varient chaque semaine en fonction des disponibilités des
bénévoles et vous sont communiqués le plus tét possible.

Un accompagnement dans son projet :

Chaque usager de I'épicerie devra pour y accéder avoir au préalable établi un projet défini dans le
temps. L'atteinte de l'objectif de ce projet sera permise entre autres par les économies réalisées dans
le cadre de I'épicerie solidaire.

Exemples de projets : passer son permis de conduire, projet de loisir (financer des sorties culturelles),
rembourser une dette, s'acheter un ordinateur, etc.

Episcia s'engage ainsi a vous accompagner dans la réalisation de votre projet.

Un acces au lieu de vie

Les bénéficiaires et I'équipe s'engagent a avoir une attitude respectueuse des autres bénéficiaires,
des bénévoles, des locaux et des denrées. Dans le cas contraire, I'exclusion de la structure pourra étre
prononcée.

L'épicerie est laique et apolitique. C'est un lieu d'échange ou chacun est libre de s'exprimer dans le
non-jugement et le respect des opinions de chacun.

Vous vous engagez a ne proposer ni démarchage commercial, ni offre de service au sein de |'épicerie.
L'épicerie n'est pas responsable des relations qui se noueraient entre les bénéficiaires (baby-sitting,
covoiturage, etc.).

Il est interdit de fumer, de consommer de l'alcool et d'introduire des animaux au sein de I'épicerie. Les
personnes alcoolisées et/ou sous influence de produits stupéfiants ne seront pas tolérées a |'épicerie,
de méme que les remarques et comportements discriminatoires, injurieux et violents.



Un accés privilégié aux animations :

Aprés acceptation du dossier, des animations variées pourront vous étre proposées au sein de
I'épicerie ou dans des structures partenaires. Vous aurez toute votre place dans la création et la mise
en place de ces animations.

La durée d'accés:

L'acces a I'épicerie se fera pour une durée de 1 semestre. A la fin de cette période votre situation
devra étre réévaluée par un travailleur social. Si la situation le demande, l'accés pourra étre
éventuellement renouvelé, dans la limite de 2 semestres. Ensuite, une période de carence de 3 mois
devra étre respectée avant de déposer une nouvelle demande.

Comment vous investir au sein d'Episcia :

L'objectif d'Episcia étant de favoriser la création du lien social, vous vous engagez donc a devenir un
véritable acteur d'Episcia en participant a la vie de I'épicerie (permanences, livraisons etc) et aux

animations proposées.

Toutes les initiatives sont les bienvenues, nous vous encourageons fortement a devenir bénévole
pour devenir acteur de I'aide dont vous bénéficiez.

La signature de ce réglement vaut acceptation sans réserve de celui-ci,

Fait a le

Signatures du bénéficiaire

Signature du Responsable de I'épicerie

Le non-respect du présent réglement peut amener a des sanctions qui peuvent aller jusqu'a
I'exclusion temporaire ou définitive.



ETAT CIVIL

NOMS / Prénoms
JE NE
GENRE : F H SOUHAITE Date de naissance
_ PAS D D M M Y Y
REPONDRE
Addresse
Nationalité : Code postal
Pays
Filiere ou Université ou
composante établissement
E-Mail
Est-ce la premiére fois que vous .
Oui Non

bénéficiez du service d’Episcia

CADRE RESERVE A EPISCIA

DATE DE LA DEMANDE

N° bénéficiaire (si renouvellement) :



SITUATION FAMILIALE

Situation familiale : Célibataire En concubinage
Marié.e / Pacsé.e Autre
Divorcé.e

Conditions de logement :

Locataires Sous-locataire
Foyer familiale Logement Crous
Faites-vous une déclaration Oui Non
fiscale indépendante ?
Exercez-vous régulierement Oui (précisez) Non

une activité salariée ?

CDI CbD AUTRE

Indiquez le début/la fin de
votre activitée et votre
temps de travail

Composition du foyer :

S'entend comme le foyer du demandeur c'est-a-dire lui/elle, la personne avec qui
il/elle est marié.e ou pacsé.e et leurs enfants.

Personne
vivant dans le Lien de parenté
foyer (autre (enfant, mari, Activité/Scolarité Observations

que le femme, autre)
demandeur)




ETUDES

(ot Bourse/Logement 23
Année d'études Etablissement/Ville/ g bénéficia

. .- . res crous .
Universitaire (années post Filiere e ire
BAC) d'Episcia

2016/2017
2017/2018

2018/2019

2019/2020
2020/2021
2021/2022




SITUATION FINANCIERE

RESSOURCES

MENSUELLES MONTANT CHARGES MENSUELLES MONTANT

Loyer (sans déduction des

Bourse APL)

CAF (Allocation logement)
(Précisez aussi si vous avez
une demande en cours Electricité
mais que vous n'avez pas
encore de réponse)

Aide familiale* Gaz
Pension alimentaire Eau
Abonnement

Autres prestations CAF 1 .
téléphonique

Salaire/Revenus Internet
Autres ressources Assurance logement (a
mensuelles (préciser) mensualiser)

Assurance véhicule

Frais de transport ou
carburant

Autres dépenses
mensuelles (préciser)**

Total RESSOURCES Total CHARGES

euros/mois

RESTE A VIVRE mensuel **: Ressources — Charges

= euros/jours

*Cela concerne les aides financiéres que vous pouvez recevoir d'un membre de votre famille ou entourage
*Exemples : remboursement de prét(s) bancaire, Mutuelle complémentaire santé

***C'est ce qu'il vous reste chaque mois, une fois que vous avez payé vos charges fixes (factures, transports etc) et vos
mensualité de crédit



MOTIVATIONS DE LA DEMANDE

Afin de mieux comprendre votre situation personnelle, nous avons besoin que vous répondiez le plus

précisément et honnétement possible a ces questions. Elles nous permettront de vous proposer des
solutions adaptées a votre situation.

1.Décrivez nous votre projet ? C'est a dire la facon dont vous souhaiteriez utiliser les économies
réalisées grace a votre accés a l'épicerie.

Exemples de projets : passer son permis de conduire, projet de loisir, financer des sorties culturelles,
rembourser une dette, s'acheter un ordinateur, etc.

2.Comment pourriez-vous participer au sein d'Episcia ? (en participant aux permanences, aux
animations, en organisation des ateliers etc)



PIECES A FOURNIR

Pour tous:
e Votre certificat de scolarité

En fonction de votre situation :

e Sivous étes boursier.ere : votre notification de bourse

e Vos justificatifs CAF

e Votre dernier bulletin de salaire ou contrat de travail

e Votre quittance de loyer OU une attestation sur I'hnonneur du montant du loyer
versé OU votre bail

Vous pouvez décider de nous joindre tout autre justificatif qui vous semblerait
pertinent pour I'étude de votre dossier.



