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Pôle Gestion de la Formation Professionnelle Continue et de la reprise d’études

Identité numérique et cybersécurité au 

quotidien : comprendre, se protéger et agir - 

Réf S02

Présentation

À l’heure où les démarches administratives, les échanges, les achats et une 

grande partie de la vie quotidienne passent par Internet, savoir protéger son 

identité numérique devient essentiel. Ce séminaire propose une approche 

accessible, concrète et progressive de la cybersécurité. L’objectif n’est pas de 

devenir expert en informatique, mais de comprendre les principaux risques, de 

savoir reconnaître les situations suspectes et d’adopter les bons réflexes pour 

utiliser Internet avec davantage de confiance et d’autonomie. Les séances s’

appuient sur des exemples réels, des mises en situation, des échanges et des 

cas pratiques adaptés aux usages du quotidien.

Objectifs

Ce cycle culturel s'adresse à toute personne désireuse de développer ses 

connaissances, élargir sa culture et approfondir sa réflexion.

Admission

Candidature

Conditions d'admission / Modalités de sélection

Accessibles à tout public, sans condition d'âge, ni de diplôme
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